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करने से थक चुके ह। यीशु के कहे ये सु�दर श�द �कतने सट�क ह, ‘हे सब प�र�म 

करने वाल# और बोझ से दबे लोग#, मेरे पास आ ओ; म तु+ह, -व�ाम दूंगा’ (म2ी ११:२८)। 

एक बार �फर इ9ा:नय# का चौथा अ=याय हम, समझने म, सहायता करता है। ७ वा ं

पद कहता है, ‘तो �फर वह �कसी -वशेष Aदन को ठहराकर इतने Aदन के बाद दाऊद कD 

पEुतक म, उसे आ ज का Aदन कहता है, जैसे पAहले कहा गया, �क यAद आ ज तुम उसका 

श�द सुनो, तो अपने मन# को कठोर न करो’्। आ Iखर म, जब आ प Eवयम ्अपने Kलये 

परमेLवर कD आ वाज सुनते ह, तभी आ प उससे कोई आ Kशष OाPत कर सकते ह। ११ 

पद कहता है, ‘सो हम उस -व�ाम म, Oवेश करने का OयQन कर,’। -व�ाम म, Oवेश का 

मागR पर��म है, नींद नह�।ं 

�न�कष� 
हमने देखा है �क साPताAहक -व�ामAदन (श:नवार) का पालन करने का आ धार 

परमेLवर और यहूAदय# के बीच एक -वशेष करार था। इसे पालन करने वाल# के Kलये 

बडी बडी आ Kशष, थीं और इसे भंग करने वाल# के Kलये कडी सजाय,। र-ववार को प-वU 

Aदन के Vप म, मानना यहूद� मत से मू:त R पजूा कD ओर लौटने जसैा ह� है। यहूद� -व�ाम 

हमारे Kलये आ िQमक -व�ाम कD तLवीर है। उस -व�ाम का समय अभी है। छ Aदन 

मनYुय के छ हजार वषZ के कठ[न प�र�म भरे समय को दशाRते ह, जो अभी समाPत 

हो चकुे ह और हम परमेLवर के Aदन के Oवेश \वार पर खडे ह – परमेLवर के -व�ाम 

Aदन म,।  

हम एक -वशेष अवसर के यगु म, जी रहे ह। -वगत के पEुताओ के Kलये जो 

सQयता गPुत रखे गये थे, हमार� पEुता म, उ�ह, Oगट कर Aदया गया है। हमारे सामने 

EवगR म, एक दरवाजा खोल Aदया गया है और तरुह� कD आ वाज म, कोई बलुा रहा है, 

‘उपर आ  जाओ’। आ Qमा और दिु^हन कहते ह, ‘आ  जाओ’। हम अ-वLवास, भय और 

शंका को दर�कनार करके, हमारे Kलये तैयार �कये गये ल_य जो परमेLवर कD पणूRता है, 

पाने के Kलये आ गे बढ सकते ह, या हम अपनी पर+पराओ से bचपके रहकर Oकाश को 

अEवीकार कर सकते ह। 

अनुवादक - डा. पीटर कमलेLवर Kसहं 
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वतRमान -वLवासी -वगत के -वLवाKसय# से बेहतर ह। eया हम ऐसा कह सकते ह �क 

हम मसूा, दाउद, यशाउआ ह, पतरस, पौलसु और यहू�ना से बेहतर ह eय#�क हमारा 

ज�म उनके बाद हुआ  है? कभी नह�।ं सभी जानते ह �क ऐसा नह�ं है। केवल हम ऐसे 

यगु म, जी रहे ह िजसम, बडे Oकाश और अवसर उपल�ध ह। परमेLवर और प-वU आ Qमा 

से भरे लोग अपने समय के Oकाश से आ गे जीत ेथे, जब�क शर�र के अKभलाषा म, जीने 

वाले लोग, वे जो भी दाबी कर,, परमेLवर के ब:ुनयाद� बताRव# से भी अनKभh ह। हरेक 

यगु और Eथान म, कुछ ऐसे लोग होत ेह जो Aदये गये आ िQमक अवसर को Eवीकार 

करते ह। दसूरे ऐसे लोग होते ह जो अपने समय और प�रवेश से बहुत आ गे और बहुत 

उंचाई तक पहुंच जात ेह। और कुछ लोग OाPत अवसर# कD अनदेखी कर देते ह और 

आ ंख ब�द करके इस बात पर भरोसा कर लेते ह �क वे अ9ाहम के स�तान ह अ�त म, 

सब भला ह� होगा। 

हनोक इ:तहास के आ र+भ म, पदैा हुआ , �फर भी वह परमेLवर का एक अ\भूत 

दास था। वह एक ऐसा iयिeत था, ‘जो परमेLवर के साथ साथ चलता था; �फर वह 

लोप हो गया eय#�क परमेLवर ने उसे उठा Kलया’। मूसा शार��रक Vप से iयवEथा के 

यगु के आ र+भ म, पदैा हुआ  था। आ Qमा म, eया हम इस बात पर शंका कर सकते ह 

�क जो iयिeत इतनी ब\ुbधमानी से परमेLवर के लोग# पर शासन कर रहा था, वह 

Eवयम ्परमेLवर के राjय के यगु म, नह�ं जी रहा था? 

हम अपने अनभुव# म, -पछले छ हजार वषZ के इ:तहास कD उपेkा करके Kशlा:तKशl 

परमेLवर के -व�ाम Aदन म, Oवेश नह�ं कर सकते। मेरा -वLवास है �क आ िQमक और 

शार��रक, दोन# ह� Oकार से परमेLवर के लोग बचपन, �कशोरावEथा से होकर पर�पeवता 

तक पहुंचत े ह। हम Kसन ै पवRत पर OाPत iवEथा, मmभमूी म, भटकना, कनान पर 

आ nमण, दाउद और सलुैमान के -वजय, बाबलु म, बधंुआ ई और उसके बाद परमेLवर के 

पUु का ज�म, इनकD उपेkा नह�ं कर सकते। हम परुाने :नयम को छोडकर Kसधा नये 

:नयम म, नह�ं जा सकत।े हमारे Kलये -व�ाम म, Oवेश करने के पहले छ Aदन पर��म 

करना आ वLयक है।  

eया आ प थके oबना -व�ाम करना चाह,गे? जब बजुुगR दादा दाद� ल+बी याUा के 

बाद आ पके घर आ ते ह, आ प oबना देर� �कये उनके परै# कD माKलश आ र+भ कर देते 

ह। ले�कन जब एक EवEथ यवुा मेहमान सुबह आ पके घर आ ता है तो शायद ह� आ प 

उसे आ राम करने का अनरुोध कर,गे। -व�ाम उन लोग# के Kलये है जो कठ[न पर��म 
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इजराइल के तीन महान ्राजा, शाउल, दाउद और सलुमैान, तीन# ह� कठघरे म, 

खडा हो सकत ेह। तीन# ने ह� चाल�स चाल�स वषR तक शासन �कया और OQयेक एक 

एक ऐ:तहाKसक समय को दशाRते ह। शाउल अ9ाहम के ज�म से लेकर यीशु के ज�म 

तक के यहूद� काल को O:तoब+बीत करता है। शाउल के तरह ह� यहूAदय# को भी 

अEवीकार कर Aदया गया था। दाउद कल�Kसया के यगु को दशाRता है जो अपना समय 

अभी परूा ह� �कया है। दाउद ‘Oभु का -Oय’ था (उसके नाम का अथR यह� है), ले�कन 

वह य\ुध पस�द iयिeत था। सलुैमान उस काल को दशाRता है, िजसम, हम Oवेश करने 

जा रहे ह। मेरा मानना है �क शा�ती इस यगु कD -वशेषता होगी – जो उसके नाम का 

अथR है – साथ ह� ब\ुधी, सम\ृधी और AदघाRय ु– तीन वरदान जो परमेLवर ने उसे Aदये 

थे। उसके अपने ह� श�द# म, , ‘पर�तु अब मेरे परमेLवर यहोवा ने मुझे चार# ओर से 

-व�ाम Aदया है और न तो कोई -वरोधी है, और न कुछ -वप-2 देख पड़ती है’। (१ राजा 

५:)। Aह9 ूभाषा म, Kलखा है, ‘शैतान नह�ं है’, जो OकाKशत वाeय कD तLवीर को और 

EपYट कर देता है जहां शैतान को कैद �कया गया है। (शाऊल और दाऊद और दाऊद 

और सुलमैान देख,।) 

मानव जा:त के साथ परमेLवर के वताRव के आ धार पर धमRशाEU के -व\याbथRय# 

ने समय को -वभी�न यगु# म, -वभाजीत �कया है। iयाuया के -ववरण म, अ�तर है 

ले�कन मुuय Vप रेखा समान है। आ दम से नोआ  तक मनYुय -ववेक के आ धार पर 

जीवन iयतीत करता था। कोई iयवEथा या शासन प\ध:त नह�ं थी। नोआ  से लेकर 

मूसा तक पखुाRओ का शासन था। मूसा ने iयवEथा यगु आ र+भ �कया, जो यीशु के 

आ गमन तक रहा, �फर यीशु ने अनvुह का यगु आ र+भ �कया। इसके बाद परमेLवर के 

राjय का यगु या -व�ाम का यगु आ र+भ होता है, िजसकD चचाR हम अभी कर रहे ह। 

हरेक यगु मनYुय के साथ परमेLवर के वताRव और उनके उ\देLय# म, -वकाश को दशाRता 

है, साथ ह� बडे अवसर के Aदन को भी। 

�यि�तगत �व
ाम 
तो हम -व�ामAदन कD प:ूतR के यगु म, जी रहे ह। जो लोग हमसे पहले गजुर चुके 

ह, उनकD तुलना म, हम ऐसे यगु म, जी रहे ह, िजसम, हम, बडे Oकाश और आ िQमक 

अवसर के -वशेषाbधकार OाPत ह। इससे मेरे कहने का ताQपयR कदा-प ऐसा नह�ं है 
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प�रचय 
तू -व�ामAदन को प-वU मानने के Kलये Eमरण रखना। छ: Aदन तो तू प�र�म कर 

के अपना सब काम काज करना; पर�तु सातवां Aदन तेरे परमेLवर यहोवा के Kलये 

-व�ामAदन है। उस म, न तो तू �कसी भां:त का काम काज करना, और न तेरा बेटा, न 

तेर� बेट�, न तेरा दास, न तेर� दासी, न तेरे पशु, न कोई परदेशी जो तेरे फाटक# के 

भीतर हो। eय#�क छ: Aदन म, यहोवा ने आ काश, और पwृवी, और समुx, और जो कुछ 

उन म, है, सब को बनाया, और सातव, Aदन -व�ाम �कया; इस कारण यहोवा ने -व�ामAदन 

को आ शीष द� और उसको प-वU ठहराया (:नगR २०: ८-११)। 

चौथी आ hा यह� कहती है, और अbधकांश बाइबल के पाठक इस स+ब�ध म, eया 

करना चाAहये, असमजंस म, ह। 

कुछ लोग इस -वषय पर :निLचत ह। यVशलेम शहर म, ऐसे kेU ह जहां यAद आ प 

-व�ामAदन (श:नवार) के Aदन अपनी कार लेकर जाय,गे तो आ पकD कार पर पQथर वषाRये 

जाय,गे। -व�ामAदन के Aदन बहुमि�जल� इमारत# म, हरेक म�जील पर Kलzट अपने आ प 

Vकती है eय#�क हाथ उठाकर Eवीच ब�द करना भी काम करना है (जो विजRत है)। 

अ�य देश# म, बहुत से लोग अपने बगीचे म, काम नह� ़ ंकर,गे, सुबह कD सरै पर 

नह�ं :नकल,गे, या अपने ब|च# को र-ववार के Aदन फ़ूटबौल खेलने कD इजाजत नह�ं द,गे, 

eय#�क वे -व~ामAदन (र-ववार) को अप-वU करना नह� ंचाहत।े कुछलोग तो इसके Kलये 

एक अKभयान ह� चलात ेह ता�क और लोग# को र-ववार के Aदन काम करने से रोका जा 

सके, चाहे वे मKसह� ह#, अ�य धमाRवल+बी ह# या �कसी भी धमR को नह�ं मानते ह#। 

अbधकांस मसीह� इस हद तक नह�ं जाते ह। �फर भी अपने मनम, एक तरह कD 

अशा�ती महसूस करते ह �क मुझे िजस Oकार iयवहार करना चाAहये, वसैा नह�ं कर 

रहा हूं �क? र-ववार के Aदन बाजार करना चाAहये या नह�ं? र-ववार को -वशेष Aदन के 

mपम, प-वU रखने के अKभयान म, इ�ह, भी साथ देना चाAहये या नह�ं? 

धमRशाEU म, -व�ामAदन के स+ब�ध म, १५० हवाला Aदये गये ह। मूसा के समय 

म, -व�ामAदन का उ^लंघन करने पर मQृयदु�ड Aदया जाता था (:नगR ३१:१५) और 
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-व�ामAदन के Aदन जलावन इक�ठा करने के अपराध म, एक iयिeत को पQथरवाह कर 

मQृयदु�ड Aदया गया था (bग�ती १५:३२-३६)।  

दसूर� ओर यशायाह ने -व�ामAदन के पालन करने वाल# के Kलये महान ्आ Kशष# 

कD O:तhा कD है। ‘यAद तू -व�ामAदन को अशु\ध न करे अथाRत मेरे उस प-वU Aदन 

म, अपनी इ|छा परू� करने का यQन न करे, और -व�ामAदन को आ न�द का Aदन और 

यहोवा का प-वU �कया हुआ  Aदन समझ कर माने; यAद तू उसका स�मान कर के उस 

Aदन अपने मागR पर न चले, अपनी इ|छा परू� न करे, और अपनी ह� बात, न बोले, तो 

तू यहोवा के कारण सुखी होगा, और म तुझ ेदेश के ऊंचे Eथान# पर चलने दूंगा; म तेरे 

मूलपmुष याकूब के भाग कD उपज म, से तुझ ेIखलाऊंगा, eय#�क यहोवा ह� के मुख से 

यह वचन :नकला है’ (५८:१३-१४)। 

-व�ामAदन म, काम करने के Iखलाफ :यमRयाह ने भी कडी चेतावनी द� है और इसे 

प-वU रखने पर सम\ृध राY��य आ Kशष# कD O:तhाय, कD ंह। 

धमRशाEU के इस वाeयांश का eया अथR है, जैसा �क Kलखा है, ‘सो जान लो �क 

परमेLवर के लोग# के Kलये स�त का -व�ाम बाकD है’? सभी उलझन# के बीच eया हम 

इस बात से चुक गये ह �क परमेLवर हमसे eया कहना चाहते ह? eया हम इतने 

मह�वपणूR -वषय से अनKभh रहने कD भलू कर सकते ह? (:यमRयाह १७:१९-२७)। 

धमRशाEU के इस वाeयांश का eया अथR है, जैसा �क Kलखा है, ‘सो जान लो �क 

परमेLवर के लोग# के Kलये स�त का -व�ाम बाकD है’? सभी उलझन# के बीच eया हम 

इस बात से चुक गये ह �क परमेLवर हमसे eया कहना चाहते ह? eया हम इतने 

मह�वपणूR -वषय से अनKभh रहने कD भलू कर सकते ह? 

र�ववार 
हमार� पहल� समEया यह है �क परुाने :नयम म, -व�ामAदन EपYट Vप से ह�ता 

के सातव, Aदन को माना गया है, और हम सब इस पर सहमत ह �क यह Aदन श:नवार 

है। कल�Kसया के आ र+भ म,, इ:तहास बताती है �क, र-ववार को -वशषे Aदन के Vप म, 

माना जाने लगा और अbधकांश देश# म, आ ज तक यह� Oचलन है।  
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िजस Oकार सुसमाचार का यगु आ र+भ हुआ  था, और हरेक iयिeत के Kलये उसे 

iयिeतगत Vप से अनभुव करने का अवसर था, ठ[क उसी Oकार -व�ाम Aदन म, Oवेश 

करने का समय भी है। सवROथम हम इस स�देश के iयापक घोषणा के समय कD चचाR 

कर,गे, और तब इसके iयिeतगत अनभुव के समय कD चचाR कर,गे।  

�यापक पू�त � 
इ9ा:नय# ४:९ म, EपYट Kलखा है, ‘सो जान लो �क परमेLवर के लोग# के Kलये स�त 

का -व�ाम बाकD है’। लेखक को लगता है यह भ-वYय म, होने वाल� घटना है। रोKमय# 

८:२०-२३ म,, पौलुस भी इस बात कD चचाR करता है �क सार� सYृट� Oसव वेदना म, दखुी 

है और भ-वYय म, एक ऐसे समय कD O:तkा कर रह� है जब उसे इस ब�धन से छुटकारा 

Kमलेगा और परमेLवर के पUु# के मAहमीत Eवत�Uता म, सहभागी ह#गे। यह कब परूा 

होगा? Oे�रत पतरस ने अपने दसूरे पU म, समय के -वषय म, एक :नLचीत बात बतायी 

है। ‘हे -Oय#, यह एक बात तमु से :छपी न रहे, �क Oभु के यहां एक Aदन हजार वषR के 

बराबर है, और हजार वषR एक Aदन के बराबर ह’। छ Aदन का अथR है छ हजार वषR। 

एक Aदन का अथR है एक हजार वषR। आ दम के समय से अब तक धमRशाEU म, उ^लेIखत 

छ हजार वषZ का परमेLवर का गणना परूा हो चुका है। अभी हम सातव, हजार वषR के 

आ र+भ म, ह। OकाKशत वाeय के २० अ=याय म, एक ऐसे समय के -वषय म, Kलखा है 

जब शैतान एक हजार वषZ के Kलये बाधंा जायेगा। उQप-2 के पEुतक म, उ^लेIखत सYृट� 

के छ Aदन मनYुय के छ हजार वषZ के पर��म और एक हजार वषZ के -व�ामAदन का 

bचU है। और अbधक जानकार� के Kलये Bible Chronology (बाइबल क काल nम) 

पढ,। 

छ और इसी तरह के और अकं, जैसे ६००, ६०००, और ६६६, धमRशाEU म, ये सब 

मनYुय और उसके कायZ से स+बि�धत ह। जहाज म, Oवेश करते वeत नोआ  कD उ� 

६०० वषR थी। तब उसके पर��म का ल+बा वeत समाPत हो गया और वह जहाज म, 

Oवेश कर गया जो -व�ाम Eथल था। उसके नाम नोआ  श�द का अथR ह� -व�ाम है। 

जल Oलय के बाद जहाज से :नकलकर उसने परमेLवर के उ\देLय और नये समय के 

नये यगु म, Oवेश �कया। 
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बादल – उनके पाप नह�ं, वरन हमारे- उन के और परमेLवर के बीच आ  गये थे। जसैे 

जैसे यह डरावना Aदन नजद�क आ  रहा था, -पता कD इ|छा और उनकD इ|छा के बीच 

टकराव आ र+भ हो गया। ‘हे -पता यAद तू चाहे तो इस कटोरे को मेरे पास से हटा ले, 

तौभी मेर� नह�ं पर�तु तरे� ह� इ|छा परू� हो। और वह अQय�त संकट म, iयाकुल हो 

कर और भी �दय वेदना से OाथRना करने लगा; और उसका पसीना मानो लोहू कD बड़ी 

बड़ी ब�ूद# कD ना� भूKम पर bगर रहा था’। (लूका २२:42,44)। उसका पसीना पानी नह�ं 

पर�तु लहू था। 

इस Oकार यीशु ने आ दम का �ाप (और अ�य सभी �ाप) अपने उपर ले Kलया 

ता�क हम परमेLवर के -व�ाम का आ Kशष OाPत कर सक,  और उसके साथ बठै कर 

उसके Kसहंासन म, भागीदार बन,। 

हम कब �व
ाम म� �वेश कर सकते ह!? 
अब हम, यह OLन करना आ वLयक है �क हम कब इस -व�ाम म, Oवेश कर सकते 

ह ? आ इये हम चौथी आ hा को �फर से पढ,। तू �व
ामदन को प�व$ मानने के %लये 

'मरण रखना। छ: दन तो त ूप�र
म कर के अपना सब काम काज करना. ..’ यह एक 

नह�ं, पर�तु दो आ hाय, ह! पहल� आ hा है ‘-व�ामAदन को Eमरण रखना’। दसूर� आ hा 

है ‘छ: Aदन तो त ूप�र�म कर के ’। इसके बाद इसकD iयाuया द� गयी है, eय#�क ‘छ: 

Aदन म, यहोवा ने आ काश, और पwृवी, और समुx, और जो कुछ उन म, है, सब को 

बनाया, और सातव, Aदन -व�ाम �कया’। 

परमेLवर के उ\देLय के अनसुार सभी चीज# का एक समय :नधाRर�त है। -वभी�न 

iयिeतय# के Kलये समय है, समुदाय# के Kलये समय है, देश# के Kलये समय है और 

स+पणूR -वLव के Kलये भी समय है। दो हजार वषR पवूR जब यीशु इस धरती पर आ ये, 

जीवन iयतीत �कया, उनकD मQृय ुहुई, जी उठे और -पता के पास चले गये, वह मुिeत 

के ससुमाचार का समय था। उ�ह# ने चेल# को आ hा द� �क सारे ससंार म, जाओ और 

सार� सYृट� म, ससुमाचार Oचार करो। समपणूR -वLव के Kलये सुसमाचार के यगु का 

आ र+भ हो चकुा था। ले�कन बहुत से देश#, समदुाय# और iयक:तय# के Kलये वह समय 

नह�ं आ या था। धीरे धीरे -पछले दो हजार वषZ म, -वLव के हर कोने म, सुसमाचार पहुंच 

गया है, �फर भी बहुत से iयिeत अभी भी यीशु का नाम नह�ं सुन पाये ह। 

३ 

 

इसके पk म, दो कारण Aदये जाते ह। पहल� दल�ल जो लोग देते ह वह यह है �क 

आ रि+भक कल�Kसया हमेशा ह�ता के पहले Aदन इक�ठा हुआ  करती थी। ले�कन eया 

ऐसा ह� था? Oे�रत# के काम के २० अ=याय और ७व, पद म, ह�ता के पहले Aदन इक�ठा 

होने कD बात कह� गयी है, और दसूरा स�दभR १ को�र�थी १६ के २रे पद म, ह�ता के 

पहले Aदन अपने आ य के अनसुार दान एकoUत करने कD स^लाह द� गयी है। इस बात 

का कोई Oमाण नह�ं Kमलता �क -वLवiयापी कल�Kसया म, र-ववार को -व�ामAदन या 

आ राधना के Aदन के Vप म, उपयोग �कया गया हो। 

�फर, ह�ता के पहले Aदन का यनूानी भाषा म, अkरस: अनवुाद ‘-व�ामAदन का 

पहला (Aदन)’ होता है। यह :नLचीत Vपसे नह�ं कहा जा सकता �क इस वाeयांश का 

अथR र-ववार ह� है। अब, र-ववार को -वशेष Aदन के Vप म, मानने का दसूरा कारण, वह 

यह है �क पर+परागत mप से यह -वLवास करना �क यीशु का पनुVQथान र-ववार कD 

सुबह हुआ  था। 

कुछ लोग# का कथन है �क हम, र-ववार के Aदन को यीशु के पनुVQथान के Aदन 

के Vप म, मनाना चाAहये। ले�कन eया उनका पनुVQथान र-ववार के Aदन हुआ  था? 

सुसमाचार कD पEुतक# म, हम पनुVQथान के Aदन के -वषय म, तीन समयावधी का 

उ^लेख पाते ह। यीशु ने म2ी रbचत सुसमाचार म, तीन बार और लुका कD पEुतक म, 

भी तीन बार अपने पनुVQथान का िजn �कया है। इन पद# के अनसुार शnुवार से र-ववार 

तक तीन Aदन का समय माना जा सकता है, पर�तु समEया यह है �क म2ी और मकुR स 

म, ‘तीन Aदन के बाद’ उ^लेख �कया गया है। म2ी १२ का ४० पद इस बात को और 

कठ[न बना देता है, जहां EपYट Kलखा है, ‘यनूसु तीन रात Aदन जल-ज�तु के पेट म, 

रहा, वसैे ह� मनYुय का पUु तीन रात Aदन पwृवी के भीतर रहेगा।’ ऐसा कोई गIणत, 

Oाचीन या आ धु:नक, नह�ं है िजसके अनसुार शुnवार अपरा�न से र-ववार सुबह तक के 

समय को तीन Aदन और तीन रात म, गणना कर सक, । 

यAद यीश ुकD मQृय ुशnुवार के अपरा�न म, हुई, जसैा �क अbधकाशं iयिeत मानत े

ह, तब उनका पनुVQथान अवLय ह� र-ववार कD रात म, हुआ  होगा, eय#�क तब वह तीन# 

Aदन और तीन# रात के कुछ अशं क9 म, oबताये ह#गे। इस बात के पयाRPत Oमाण ह 

�क र-ववार कD आ धी रात म, उनका पनुVQथान हुआ  था िजसके आ धार पर सोमवार कD 

सुबह पनुVQथान कD सुबह Eथा-पत होता है। 
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�भु का दन 
‘eया र-ववार Oभु का Aदन नह�ं है?’ कुछ लोग OLन कर सकते ह। पनु: यह -वचार 

भी -वशु\ध Vप से कल�Kसया के पर+परा पर आ धा�रत है। इस बात के समथRन म, कोई 

बाइबल�य Oमाण उपल�ध नह� ं है, न ह�ं कोई तकR  संगत दल�ल। परुाने :नयम के 

भ-वYयवeता समय समय पर Oभु के Aदन के -वषय म, भ-वYयवाणी �कया करते थे। 

कभी भी उनका संकेत सPताह के �कसी एक Aदन कD ओर नह�ं होता था। हर समय 

उनका इसारा अधम� लोग# के Kलये आ ने वाला �याय और Oभ ुके लोग# के Kलये छुटकारा 

का Aदन ह� होता था। नये :नयम म, इसी के समान बहुत से स�दभR Kमलते ह, -वशेषकर 

पौलुस कD bच�Aठय# म,, िजनम, यीशु के आ गमन और उपिEथ:त कD बात कD गयी है। 

‘Oभु का Aदन’ वाeयांश का KसफR  एक बार OकाKशत वाeय १:10 म, उ^लेख �कया 

गया है, ‘Oभु के Aदन म, म आ Qमा म, था’। इसे म इस Oकार लेता हूं – ‘आ Qमा म, म 

समय म, Oभ ुके Aदन म, पहुंच गया’। (धमRशाEU म, समय या Eथान म, प�रवत�त हो 

जाना कोई नयी बात नह�ं है। OकाKशत वाeय के २१:10 म, यहू�ना आ Qमा म, बहुत उंचे 

पवRत पर पहुंच गया था। इस पद के श�द# को अनवुादक# ने आ गे -प|छे कर के इसका 

अथR पर�वतRन कर Aदया है - Oभु के Aदन म, म आ Qमा म, था। इस पर�वतRन से इस पद 

का अथR बदल जाता है और पाठक यह समझते ह �क एक श:नवार या र-ववार कD सुबह 

यहू�ना आ Qमा म, ल�न थे। इसम, KसफR  कल�Kसया कD पर+परा ह� इस तरह के अनवुाद 

को उbचत ठहरा सकती है। इसके अलावा Oभ ुके Aदन को र-ववार से जोडने वाला अ�य 

कोई भी पद कह�ं भी नह�ं Kमलता। 

इसKलये इस बात का कोई ठोस Oमाण नह�ं Kमलता �क आ रि+भक कल�Kसया 

र-ववार के Aदन आ राधना के Kलये एकoUत होती थी। इससे भी महQवपणूR बात यह है 

�क परूे नये :नयम म, कह� ंभी इस बात का उ^लेख नह� ंहै �क श:नवार के बदले र-ववार 

को -व�ाम या आ राधना के Kलये उपयोग �कया जाय।  

नये :नयम के समय म, अ�य जा:त \वारा उपयोग �कये गये -वbधय# के साथ 

साथ पडोसी देश# के धमZ कD र�:तय# और र-ववार के Aदन का उपयोग भी अपना Kलया 

गया। बडा Aदन (I�Yटमस) ब:ुनयाद� Vप से अ-वजीत सूयR का उQसव था और सूयR कD 

पजूा से स+बि�धत था। र-ववार का पालन भी इसी कडी का एक भाग हो सकता है। 
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स+बि�धय#, KमU# और शUओु को Oस�न करने कD इ|छा यीश ु को कभी भी 

परमेLवर कD इ|छा से -वमुख नह�ं कर सकD। परमेLवर के :नधाR�रत समय से पवूR उनकD 

मां ने पानी को दाखम\य म, पर�वतRन करने को कहा था। उनके भाइय# कD इ|छा थी 

�क वह पवR के अवसर पर यVशलेम जाय, और अपने आ प को मसीह घोषणा कर,। पतरस 

उ�ह, कYट और मQृय ुके मागR से -वमुख करना चाहता था। हमेशा उ�ह# ने शा�त मन 

से -पता कD इ|छा को OाथKमकता द�, लोग# कD इ|छा या उनके -वरोध के भय से कभी 

भी -वचKलत नह�ं हुए।  

पहले से महान ्और बेहतर iयवEथा लाने के Kलये बडी आ सानी से शर�र उ�ह, 

दसूरा मसूा बन जाने के Kलये Oे�रत कर सकता था, या दसूरा दाउद जो अपने देश को 

रोम के जुवा से छुटकारा Aदला सकता था। KसफR  इजराइल जैसे छोटे kेU म, अपने को 

Kसमीत नह�ं रख कर वे पौलसु कD तरह ह� रोम सा�ाjय कD याUा कर सकते थे ता�क 

अपने स�देश का दरू दरू तक Oचार कर सक, । बढई के ब,च के अ�धेरे भ-वYय से 

:नकलकर वे समय से पवूR ह� अपनी सेवकाई आ र+भ कर सकत ेथे ता�क बहुत# तक 

पहुंच सक, । ले�कन ऐसा कोई भी :नणRय लेने के Kलये घम�ड उ�ह, बा=य नह�ं कर पाया। 

वे अपने -पता कD इ|छा के अ�तरगत -व�ाम कर रहे थे। 

आ Qमा म, जीवन iयतीत करने वाले iयिeत को, जो शर�र कD अKभलाषाओ पर 

-वजय पा चकुा है, उसे परमेLवर को खुश करने के Kलये �कसी :नयम कD आ वLयकता 

नह�ं है। एक :नLचीत समय :नधाR�रत �कये oबना ह� वह अपने मन कD उQकट इ|छा के 

कारण �कसी भी समय परमेLवर के साथ OाथRना म, समय iयतीत कर सकता है। अपने 

�दय के Oेम और उदारता के कारण वह :नयमीत दशाशं नह�ं देकर आ bथRक सहायता 

करेगा। प-वU आ Qमा कD अगआु ई के कारण वह �कसी :निLचत समय और Eथान के 

oबना ह� �कसी -वLवासी से संग:त कर लेगा। 

:नयम और काननू -वLवास म, नवजात ्Kशशुओ और ब|च# के Kलये आ वLयक ह, 

ले�कन परमेLवर म, पर�पeवता का एक Eथान है, जहां -वLवासी -व�ाम म, Oवेश करत े

ह। ‘परमेLवर के लोग# के Kलये इस -व�ाम म, Oवेश करना बाकD है’। 

eया यीशु सदा पणूR -व�ाम म, जीते थे? eया उनके लला� पर कभी पसीना नह�ं 

आ ता था? कर�ब कर�ब अपने परूे जीवन भर अपने -पता के साथ उनका अटुट स+ब�ध 

था। ले�कन एक समय ऐसा आ या जब यह अटुट स+ब�ध टुट गया। पाप के अ�धेरे 
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जैसा �क हमने देखा है, शर�र और आ Qमा के बीच का संघषR हमारे -व�ाम को नYट कर 

देता है। 

:नठ^लापन और कठ[न प�र�म, दोन# ह� आ Kशष नह� ंह। हम खुशी पवूRक एक 

ऐसे सYृट� के आ र+भ को देखत ेह जहां ये दोन# चीज, आ वLयक नह�ं थी।ं कृषी और 

उ\योग दोन# ह� kेU# म, मशीनर� मजदरू# को -वEथा-पत कर रहे ह। पदैल ल+बी याUाओ 

म, पर��म करने के बदले यातायात के साधन उपल�ध होने से आ वागमन आ सान हो 

गये ह। क+Pयटुर ने ल+बी ल+बी Aहसाब# को बार बार दहुराने के झझंट से मुिeत Aदला 

द� है। इस लेख को Kलखते समय भी मेरा क+Pयटुर हाथ से Kलखने कD थकावट कD 

समEया से छुटकारा देकर मेरे मिEतYक को अ�य सजृनाQमक काम करने म, सहायता 

कर रहा है। इस Oकार हम देखत ेह �क हम Oा�n:तक अवEथा म, भी -व�ाम कD ओर 

अvसर हो रहे ह – ले�कन इस -वषय पर और चचाR बाद म,। 

आ/खर0 आदम – �व
ाम वापस पाया 
यीशु सभी गणु# और अनभुव# के सवR�ेYठ Oगट�करण और अवतार ह। यAद हम 

-व�ाम या परमेLवर के �कसी अ�य अनभुव के -वषय म, देखना और समझना चाहत ेह 

तो इसके Kलये सवR�ेYठ उपाय है �क हम यीशु कD ओर देख,। उनका जीवन परमेLवर के 

-व�ाम का सवR�ेYठ अKभiयिeत था। 

उनके सभी काम उनके -पता कD इ|छा और पवूाRभाKसत hान पर आ धार�त होत े

थे। सभी अवEथाओ म, यीश ुठ[क वह� काम करत ेथे जो वे करना चाहते थे, eय#�क 

उनकD इ|छा पणूR Vपसे परमेLवर कD इ|छा के साथ एक थी।  

यीशु शर�र कD अKभलाषाओ पर पणूR -वजय के साथ अपना जीवन जीते थे। उनका 

शर�र उनका सेवक था। जब प-वU आ Qमा ने ४० Aदन उपवास रखने का :नद�श Aदया, 

यीशु ने इसका पालन �कया। भोजन के Kलये शर�र के अनरुोध को उ�ह#ने ठुकरा Aदया। 

जब चेल# को :नयeुत करने का महQवपणूR समय आ या, उ�ह#ने रात भर OाथRना कD। 

शर�र \वारा �कया गया सोने का अनरुोध अनसुना कर Aदया गया। इसम, कोई स�देह 

नह�ं �क यीशु ने भी सहवास कD सामा�य आ वLयकता महससू कD थी, ले�कन परमेLवर 

के उ|च बलुाहट के कारण उनके Kलये इसे परूा करना आ वLयक नह�ं था। 
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��त2ब3ब और यथाथ� 
तो eया हम श:नवार के Aदन को अपने -व�ामAदन के Vप म, मनाना आ र+भ कर 

द,? सेवे�थ डे एडभेि�टEट और अ�य अ^प hात स+Oदाय ऐसा ह� कर रहे ह। 

Oे�रत पावल इसके पk म, नह�ं था। �कसी भी Aदन को -वशेष Eथान देने का उसने 

EपYट श�द# म, -वरोध �कया था। गला:तय# को उसने Kलखा, ‘तमु Aदन# और मह�न# 

और :नयत समय# और वषZ को मानते हो। म तु+हारे -वषय म, डरता हूं, कह�ं ऐसा न 

हो, �क जो प�र�म म ने तु+हारे Kलये �कया है iयथR ठहरे’ (४:१०,११)। 

इ9ा:नय# के लेखक ने इसी Oकार के -वचार iयeत �कये ह, ‘eय#�क iयवEथा िजस 

म, आ ने वाल� अ|छ[ वEतुओं का O:तoब+ब है, पर उन का असल� Eवmप नह�’ं (इ9ा 

१०:१)। 

अि�तम दोन# उ\धरण एक ह� मुuय मु\दे कD ओर संकेत करत ेह। अ�य सभी 

यहूद� अनYुठानाQमक -वbधय# कD तरह ह� -व�ामAदन भी आ ने वाले महान यथाथZ का 

KसफR  O:तoब+ब ह� था। हम, यथाथR और O:तoब+ब के बीच के अ�तर को समझना पडेगा। 

Oाकृ:तक मनYुय के Kलये िजन चीज# को वह देख सकता है, सुन सकता है और EपशR 

कर सकता है, वे चीज, ह� यथाथR ह। आ िQमक चीज, बहुत दरू कD ह, और उनका अिEतQव 

O:तoब+ब और छायावी अवाEत-वक संसार म, है। परमेLवर और आ िQमक iयिeत के 

Kलये ठ[क इसके -वपर�त है। िजन चीज# को हम देखते ह, सनुते ह और छूते ह, वे सब 

आ िQमक kेU कD चीज# के O:तoब+ब ह। आ िQमक kेU (अवEथा) यथाथR है, सदा के 

Kलये है जब�क Oाकृ:तक अवEथा kIणक है। 

बाइबल कD परुानी वाचा  Eट�गोचर होने वाले बKलदान#, अनYुठान# और रसम 

�रवाज पर आ धा�रत थी जो kIणक O:तoब+ब थे। यीशु ने नयी वाचा कD शुVआ त कD, 

जो आ िQमक यथाथR है। उ�ह#ने स+पणूRत: iयवEथा को परूा �कया। O:तoब+ब �कसी वEत ु

कD छाया होती है, िजसम, कोई पदाथR नह�ं होता। आ कार म, समान होने के बावजूद भी 

इसे उस वEतु से तलुना नह�ं कD जा सकती। 

हम इस उदाहरण को पर�वतRन करके यह कह सकते ह �क परुाने :नयम कD 

iयवEथा और घटनाय, एक तLवीर के समान ह। तLवीर, अ\भूत और iयथR कD, दोन# 

होती ह। वे आ पको �कसी ऐसे iयिeत से पर�चय करा सकती ह, िज�ह, आ पने पहले 
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कभी नह�ं देखा है, अथवा �कसी ऐसे iयिeत का Eमरण करा सकती ह िजसे आ प Oेम 

करते ह, या �कसी छु�ट� या -वशेष उQसव कD याद ताजा कर सकती ह। ले�कन िजन 

चीज# को ये तLवीर, दशाRती ह, उन चीज# के oबना इनका कोई मू^य नह�ं है। यथाथR से 

तुलना करने पर भी तLवीर कुछ नह�ं लगता। जब आ पके -Oय जन पास बठैे ह# तब 

घ�ट# उनकD तLवीर# को कोई नह� ं:नहारता। 

नये :नयम से परुाने :नयम का स+ब�ध ऐसा ह� है। परुाने :नयम म, बKलदान के 

Kलये तैयार मेमने Oभु यीशु के आ ने वाले महान बKलदान के bचU के Vप म, बहुमू^य 

थे, ले�कन अपने आ प म, वे मू^यह�न थे। वे KसफR  तLवीर या O:तoब+ब थे। 

शर�र O:तoब+ब है, आ Qमा यथाथR है। इजराइल के परुाने लोग O:तoब+ब ह। जो 

लोग परमेLवर कD आ Qमा से ज�मे ह, वे यथाथR ह। सासंा�रक राjय O:तoब+ब ह, 

परमेLवर का राjय यथाथR है। :नकुदेमसु शर�र म, आ LचयRकमR होते हुए देख सकता था, 

ले�कन वह EवगR का राjय नह�ं देख सकता था। यीशु ने उससे कहा �क यAद वह EवगR 

के राjय को देख सकने यो¡य बनना चाहता है तो उसे परमेLवर के आ Qमा \वारा ज�म 

लेना आ वLयक है। 

परमेLवर ने मूसा के \वारा जो अनYुठानाQमक iयवEथा यहूAदय# को द� थी, उनका 

अपना कोई यथाथR मू^य नह� ंथा। िजस बात कD ओर यह सकंेत करता था इसका महQव 

KसफR  उतना ह� था। परमेLवर ने -वभी�न पशओु कD बKल कD आ hा द� थी। इ9ा:नय# 

१०:४ म, हम पढत ेह, ‘eय#�क अनहोना है, �क बलै# और बकर# का लोहू पाप# को दरू 

करे’। पश ुबKल भ-वYय के उस महान बKलदान कD ओर संकेत कर रहे थे िजसे Eवयम ्

यीशु ने परूा �कया। पशु बKल O:तoब+ब था, यीशु का बKलदान यथाथR था। इसीKलये 

आ जकल हम पश ुबKल नह� ंदेते ह। 

-व�ामAदन के स+ब�ध म, भी ऐसा ह� है। यह एक करार था और परमेLवर एवम ्

यहूAदय# के बीच एक bच�ह भी। :नगRमन ३१:१६ और १७ कहता है, ‘सो इEUाएल� 

-व�ामAदन को माना कर,, वरन पीढ़� पीढ़� म, उसको सदा कD वाचा का -वषय जानकर 

माना कर,। वह मेरे और इEUाएKलय# के बीच सदा एक bच�ह रहेगा, eय#�क छ: Aदन म, 

यहोवा ने आ काश और पwृवी को बनाया, और सातव, Aदन -व�ाम कर के अपना जी 

ठ�डा �कया।’ 

११ 

 

�थम आदम – �व
ाम खो दया 
Oे�रत पौलुस दो आ दम# कD बात करता है, ‘ऐसा ह� Kलखा भी है, �क Oथम मनYुय, 

अथाRत आ दम, जी-वत Oाणी बना और अि�तम आ दम, जीवनदायक आ Qमा बना’ (१ कु�र 

१५:४५)। Aह9 ूभाषा म, आ दम का अथR मनYुय होता है। परूे इ:तहास को KसफR  दो लोग# 

कD कहानी के Vप म, भी देखा जा सकता है: पहला मनYुय आ दम िजसने पाप �कया 

और अपने साथ स+पणूR मनYुय यह जा:त को पाप के अधीन कर Aदया, और दसूरा 

मनYुय यीश ुिजसने अपने जी उठने के साथ आ दम के \वारा गवंाई गयी सभी चीज# 

को पनुEथाR-पत �कया। 

आ दम के \वारा गवंाई गयी चीज# म, एक चीज -व�ाम भी था। आ दम कD 

अनाhाका�रता के Kलये परमेLवर के \वारा Aदये गये �ाप म, यह Oमुख था। यह बात 

हम उQप-2 ३ म, पाते ह। म १७ और १९ पद म, देखना चाहता हूं। ‘और आ दम से उसने 

कहा, त ूने जो अपनी पQनी कD बात सुनी, और िजस वkृ के फल के -वषय म ने तझुे 

आ hा द� थी �क तू उसे न खाना उसको तू ने खाया है, इसKलये भूKम तरेे कारण शा-पत 

है- - तू उसकD उपज जीवन भर द:ुख के साथ खाया करेगा: और अपने माथे के पसीने 

कD रोट� खाया करेगा, और अ�त म, Kम�ट� म, Kमल जाएगा; eय#�क तू उसी म, से 

:नकाला गया है, तू Kम�ट� तो है और Kम�ट� ह� म, �फर Kमल जाएगा’। 

eय#�क आ दम शर�र कD अKभलाषा के आ गे झुक गया , जो �क उसकD EUी हiवा 

और भोजन कD चाहत के संकेत थे, इसी Kलये उसे परमेLवर ने �ाप Aदया। इस �ाप का 

के�x�य मु\दा यह था �क आ दम के Kलये काम करना अ:नवायR हो गया। दसूरे श�द# म, 

काम आ Kशष नह� ंपर�तु �ाप है। 

पाप करने के पवूR आ दम :नठ^ला नह�ं था। हम उसे एक ऐसे iयिeत के Vप म, 

देख सकते ह जो -व�ाम का उपयोग कर रहा है, Kसहंासन पर बठैा है और परमेLवर कD 

सYृट� पर शासन कर रहा है। परमेLवर का काम ह� आ दम का काम था, सजृनाQमक 

और क^पनाशील शासन त�U। शर�र कD अKभलाषा के आ गे झुकने के कारण ऐसे उ|च 

पद से उसका पतन हुआ । ‘सो जब EUी ने देखा �क उस वkृ का फल खाने म� अ7छा, 

और देखने म� मनभाऊ, और ब9ु:ध देने के %लये चाहने यो¡य भी है, तब उसने उस म, 

से तोड़कर खाया; और अपने प:त को भी Aदया, और उसने भी खाया’ (उQप-2 ३:६)। 
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म, होता हूं’ (म2ी १८:२०)। पौलुस ने कु�रि�थय# से कहा, ‘पर�तु यह आ hा देत ेहुए, म 

तु+ह, नह�ं सराहता, इसKलये �क तु+हारे इक�ठे होने से भलाई नह�ं, पर�तु हा:न होती है 

(१ कु�र ११:१७)। bथEसलु:न�कय# से पौलसु ने ‘यीश ुके पास अपने इक�ठे होने के -वषय 

म, उनसे से oबनती’ कD थी (२ bथEस २:१। मुझे इस बात को कहना आ वLयक नह� ं

लगता �क कुछ समारोह, छोटे या बडे, परमेLवर कD उपEथी:त के कारण जीव�त होते 

ह। अ�य मतृ। 

OाथRना परमेLवर के साथ जीव�त सचंार हो सकता है। यह एक रसम का Vप भी 

ले सकता है, िजसे हरेक Aदन :निLचत समय पर एक कतRiय के तरह परूा �कया जा 

सके।  

इन सभी बात# कD कूंजी इ9ा:नय# के ४ अ=याय से Kलये गये पद म, :नह�त है। 

‘eय#�क परमेLवर का वचन जी-वत, और Oबल, और हर एक दोधार� तलवार से भी बहुत 

चोखा है, और जीव, और आ Qमा को, और गांठ गांठ, और गदूे गदूे को अलग कर के, 

वार पार छेदता है; और मन कD भावनाओं और -वचार# को जांचता है।’ 

ऐसे काम जो हमारे Oाण या Oकृ:तक मनYुय के \वारा �कये जाते ह, वे हमारे 

अपने काम ह, परमेLवर के काम नह�।ं ऐसे काम उ|च -वचार जसैे -ववेक या कतRiय 

बोध के कारण आ र+भ �कये जात ेह, या :न+न -वचार जसैे लोग# को खुश करने के 

Kलये। �कसी भी तरह से ये EवEफुतR Vप से ह� आ र+भ �कये गये होते ह और अ�त म, 

हमारे अपने मतृ काम ह� ह। 

ऐसे काम जो हमारे अ�दर कD आ Qमा के \वारा आ र+भ �कये जाते ह, वे परमेLवर 

के काम ह। हम �कस आ धार पर इ�ह, एक दसूरे से अलग कर सकते ह? KसफR  परमेLवर 

का वचन ह� इतना चोखा है जो दोन# को अलग अलग कर इनके बीच के अ�तर को 

EपYट कर सकता है। परमेLवर का वचन ‘मन कD भावनाओं और -वचार# को जाचंता 

है।’ हम, परमेLवर के ऐसे वचन से लुकने का Oयास नह�ं, बि^क इसे अपने �दय म, 

Eवागत करना चाAहये ता�क यह हमार� जाचं कर सके। KसफR  तभी हम अपने काम# से 

-व�ाम लेकर उनके -व�ाम म, Oवेश कर सकते ह। 

७ 

 

इ9ा:नय# ४:९-१२ (इसका एक भाग पहले उ\b£त �कया जा चकुा है) म, ऐसा Kलखा 

है, ‘सो जान लो �क परमेLवर के लोग# के Kलये स�त का -व�ाम बाकD है। eय#�क 

िजसने उसके -व�ाम म, Oवेश �कया है, उसने भी परमेLवर कD ना� अपने काम# को परूा 

कर के -व�ाम �कया है। सो हम उस -व�ाम म, Oवेश करने का OयQन कर,, ऐसा न हो, 

�क कोई जन उन कD ना� आ hा न मान कर bगर पड़े। eय#�क परमेLवर का वचन 

जी-वत, और Oबल, और हर एक दोधार� तलवार से भी बहुत चोखा है, और जीव, और 

आ Qमा को, और गांठ गांठ, और गदूे गदूे को अलग कर के, वार पार छेदता है; और 

मन कD भावनाओं और -वचार# को जाचंता है’। 

कृपया इन पद# को सावधानी पवूRक दोबारा पढ, eय#�क इस परूे -वषय को समझने 

के Kलये यह बहुत ह� महQवपणूR ह।  

एक बात तो EपYट है �क इस -व�ामAदन का साPताAहक -व�ामAदन से कोई 

स+ब�ध नह� ंहै। हमारे %लये उस आि=मक �व
ाम म� �वेश करना और अनभुव करना 

आव>यक है िजसका साAताहक �व
ामदन %सफ�  एक त>वीर है। 

आि=मक �व
ाम 
अब हम इस आ िQमक -व�ामAदन के Oकृती के -वषय म, -वचार कर,गे। 

परूे इ:तहास म, संसार के सारे लोग परमेLवर को Oस�न करने के Kलये कठ[न और 

ल+बे समय तक पर��म �कया है। यहूAदय# ने परुाने :नयम म, Eथा-पत iयवEथा का 

बहुत ह� सावधानी पवूRक -विEUत Vप से पालन �कया है। इ�ह, पालन करने के बावजूद 

भी जब इनके -ववेक म, शा�ती कD अनभुु:त नह� ंहुई तब यहूAदय# ने iयवEथा म, और 

बात, जोड द�ं, इस आ शा म, �क शायद अब शा�ती उपल�ध हो जाये। फ�रKसय# को KसफR  

नगAद म, दशांश देने से स�तYुट� नह�ं थी, वे अपने बगीचे के सभी सि�जय# के दशांस 

भी देते थे। iयवEथा के KसफR  इस आ hा का पालन करना पयाRPत नह�ं था, ‘बकर� का 

ब|चा उसकD माता के दधू म, न पकाना’ (:नगR २३:१९)। कोई भी Vढ�वाद� यहूद� अपने 

भोजन म, एक साथ मासं और दधू का सेवन नह�ं करता, यहां तक �क भोजन के तीन 

घ�टा तक भी नह�ं, ता�क iयवEथा भंग न हो। 
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Eवाभा-वक है �क अ�य धमाRवल+बी भी परमेLवर को Oस�न करने के Kलये अथक 

Oयास करते ह। 

Aह�दओु के बहुत सारे देवी देवता ह और उ�ह, Oस�न करने के �कये वे बहुत से 

र�:त �रवाज का पालन करते ह और उQसव# का आ योजन करते ह। उनके -वभी�न पवR 

ह जहाँ वे अपने देवी देवताओ को Oस�न करने के Kलये पश ुप¥kय# कD बKल देते ह । 

वे वाराणसी और ऐसे ह� अ�य Eथल# पर :तथाRटन के Kलये जात ेह, िज�ह, वे प-वU 

मानते ह। 

मुEल�म लोग वषR म, एक बार परूा मह�ना सूय¦दय से सूयाREत तक उपवास रखत े

ह, और मeका कD ल+बी :तथRयाUा पर जाते ह, जो �क आ धु:नक यातायात के पहले 

मAहन# या स+भवत: वषZ का समय लेता था। ये सब वे परमेLवर को खुश करने के 

Kलये करते ह। 

कठोर कैथोKलक दै:नक आ राधना म, सहभाbग होते ह, प-वU और धाKमRक Eथल# 

कD ल+बी याUा करत ेह, अपनी उंगKलय# से अन�कनत मनका फेरते ह, और अ�तह�न 

OाथRनाओ को दहुराते ह, ये सब KसफR  �ेय पाने और परमेLवर को खुश करने के Kलये 

करते ह। :त�बती ब\ुधीYट भी ठ[क ऐसा ह� करते ह। 

मेरे अbधकांश पाठक इस बात से सहमत ह#गे �क ऐसे सभी ग:त-वधी मतृ काम 

ह, या शर�र के काम ह, या हमारे अपने काम ह, जो परमेLवर को Oस�न नह�ं कर 

सकत।े परमेLवर ने अपने सभी काम# से सातव, Aदन -व�ाम Kलया और हम, भी ऐसे 

सारे शर�र के काम# से -व�ाम लेना आ वLयक है। न ह� परुाने करार के Vप म, Eथा-पत 

यहूद� iयवEथा, या रोमन कैथोKलक रसम �रवाज, या अ�य कोई भी उQसव ऐसे परमेLवर 

को स�तुYट नह�ं कर सकते ह जो �दय को देखता हो।  

तब, आ िQमक -व�ामAदन उन बाइबल आ धार�त -वLवाKसय# के जीवन म, �कस 

Oकार काम करेगा जो ऐसे काम नह� ंकरते? ऐसे लोग# का आ िQमक जीवन OाथRना, 

बाइबल अ=ययन, साkी देने, संग:त म, सहभागी होने, आ bथRक सहायता करने और 

स+भवत: उपवास म, iयEत रहता है। :नLचय ह� इस तरह कD गत-वbधय# को मतृ काम 

नह�ं कहा जा सकता है। परमेLवर के \वारा आ hा कD गयी इन ग:त-वbधय# से :नLचय 

ह� हम, -व�ाम नह�ं लेना है।  
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यहां हम एक -वरोधाभास पाते ह। यह� बाहर� ग:त-वधी -वLवास से भरा जी-वत 

काम भी हो सकता है या मतृ काम भी। चाल�स Aदन के उपवास के बाद मूसा ने 

परमेLवर से ब:ुनयाद� तौर पर स+पणूR धमRशाEU का Oकाश OाPत �कया। फ�रसी हरेक 

ह�ता दो बार उपवास रखत ेथे ले�कन इससे KसफR  उनके द�ड म, इजाफा हुआ । यीशु ने 

OाथRना कD और परमेLवर के कायZ का शिeतशाल� OदशRन हुआ । फ�रKसय# ने ल+बी 

ल+बी OाथRनाय, कDं, �फर भी कुछ नह�ं हुआ । धमRशाEU पौलसु और उसके \वारा द� गयी 

Kशkा को पढने वाल# के Kलये आ Kशष का मूल ~ोत बन गया। फ�रKसय# के Kलये यह� 

धमRशाEU उनके अनयुा:यय# के Kशर का बोझ बन गया।  

हमारे Kलये भी ऐसा ह� है। वह� बाहर� ग:त-वधी जी-वत भी हो सकता है और मतृ 

भी। वह कौन सी बात है जो इसका कारण बनती है? साधारण सी बात है, यAद �कसी 

ग:त-वधी का ~ोत प-वU आ Qमा कD अगवुाई है तो इसम, जीवन होगा। ले�कन यह� काम 

यAद हम अपनी शिeत और Oयास से आ र+भ करते ह तो यह मतृ होगा। 

आ प परमेLवर को जानने कD गहर� लगन और आ िQमक भखू कD तPृती के Kलये 

धमRशाEU का अ=ययन करते ह तो वह आ पको आ Kशष द,गे और आ पसे Kमल,गे। ले�कन 

यAद आ प अपना कतRiय समझकर पढत ेह या मसीह� समाज म, आ प एक महQवपणूR 

iयिeत बनना चाहते ह तब धमRशाEU आ पके Kलये KसफR  एक पा�यपEुतक म, Kसमीत 

हो जायेगा। (मुझे लगता है पहले कD तलुना म, आ ज कल पा�यपEुतक का Eतर बेहतर 

है।) ये आ पके Kलये KसफR  iयवEथा के मतृ अkर रह जाय,गे। 

आ प अ�य iयिeतय# से यीशु के -वषय म, बात करना चाहत ेह, eय#�क पौलसु के 

समान ह� आ प भी मसीह के Oेम के कारण -ववश ह और आ पके पास एक बहुमू^य 

चीज है जो आ प उनसे साझा करना चाहते ह। तब आ प के अ�दर वास कर रहे प-वU 

आ Qमा अपने EपशR से उ�ह, छुय,गे। अथवा, आ प अपने आ प से जबदREती करके लोग# के 

बीच साkी देने का Oयास कर,गे, ता�क वचन म, द� गयी आ hा का पालन कर, और 

अपने -ववेक को स�तुYट कर,, और उ�ह, परमेLवर से और अbधक दरू कर द,। 

अ�य -वLवाKसय# के साथ आ पकD संग:त एक ऐसा समय हो सकता है जब यीश ु

कD उपिEथ:त आ पके बीच हो, या �फर ऐसा समय जब आ प KसफR  एक दसूरे से भ,ट 

मुलाकात कर रहे ह#। वचन म, दोन# ह� Oकार से Kमलने कD बात कह� गयी है। यीशु ने 

चेल# से कहा, ‘eय#�क जहा ंदो या तीन मेरे नाम पर इक�ठे होते ह वहां म उन के बीच 


